
Vol. 15/2026



 

 

 

 

 

 

Training for monogamous and polygamous individuals on the 

level of executing the air strike in volleyball 
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Abstract. The aim of the research was to develop the offensive stroke performance in volleyball 

using two training approaches: the unified approach and the multi-directional approach The 

research hypothesis was: There are statistically significant differences between the first 

experimental group (unidirectional) and the control group in favor of the first experimental group 

in the variables under investigation. The research problem was: Through the researcher’s review 

of many studies and references, it was found that there is a scarcity of studies and research that 

dealt with this trend in the field of sports training and in individual and group sports activities. 

Rather, it was found that there is a lack of such research in group sports in general and in 

volleyball in particular, which prompted the researcher to address this study in a scientific and 

applied way. Therefore, this study is considered a serious scientific attempt that aims to study 

the effect of using one-way and multi-way training on the performance of the offensive stroke in 

volleyball and their effect on the physical elements of the offensive stroke and to compare them 

in terms of effect. The researcher used the experimental method as it was suitable for the nature 

of the study. The research sample was selected from the volleyball player population in Babylon 

Governorate, aged 17, using purposive sampling. The sample consisted of 30 players divided 

into three groups. The most important finding of the research was the use of a multi-directional 

training method when training the physical aspects of the offensive shot.  

Keywords. Single and multi-directional training – Volleyball attack stroke. 
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   :التعريف بالبحث -1

 مقدمة ومشكلة البحث: 1-1

لان خًل تتاة  الهجوم في الكرة الطائررة عتبرر ائلاً  لاهاائ في البار عر انت ئبائرم الارائنعئا ئلرا  لبطون الطرد االةفئاعاو في لاوالهاو اانعائا الهجوم 

عر التال الةفئات أشاكئل الداة طتطونة ىلت لئئا الداًتعئا الوئئوئعو البت لاا هئ الوئئول لنوئرا صئلداة طالررالام البةنعرعو البت تا تهداعداهئ لبطو

 ضة الهجوم.  

 لابتة .عولة ئوائل لان الجرائا البةنعرعو ترتئ  لإتجئه تر عر البةنعا هائ: لرائا البةنعا ذاا الإتجئة الاوتة، لرائا البةنعا ذاا الإتجئة ا

هذة    في الجراو ذاا الإتجئة الاوتة عكول البر عر الاسااابهةو هو تااعو  ااايو صةئعو طاتةة ص ع  تكول لاعر البارعائا الاسااابهةلاو تهةو ىلت تااعو

لجراو االدايو.ألائ لراو البةنعا ذاا الإتجئة الابتة  تتابال الجراو البةنعرعو الواتةة انت تااعو اةة  ايئا صةئعو في ئيل الووف طفي ى ئن ئيل  

 البةنعرعو.

 مشكلة البحث:

ةنعا  لان خًل ى ًع الرئت  انت التةعة لان الةناساائا طالارالر طلة أل هائن ئةنة في الةناساائا طالر وت البي تائطلف هذا الإتجئة في لاجئل الب

خئ او    الرعئضاي طفي انئتاطو الرعئضاعو الير عو ط الجائاعو صل طلة ىئتةام هذة الر وت في انلتئل الجائاعو صدايو ائلاو طفي الكرة الطئررة صدايو

لذا تتبرر هذة الةناسااو لا ئطلو اناعو لئ ة تهةو ىلت  ناسااو تر عر اساابهةام البةنعا ذط   ، لاائ  فر الرئت  لبائطل هذة الةناسااو صطرعوو اناعو تطرعوعو

رصو الهجولاعو طالاوئنئو الإتجئة الاوتة طالإتجئة الابتة  انت أ اء الضارصو الهجولاعو في الكرة الطئررة طتر عرهائ انت التائ ار الرةئعو الهئ او صئلضا

 صعاهائ لان تع  البر عر.  

تار عر    كاائ ال لاتلا الوائراعن انت التانعاو الباةنعرعاو في الكرة الطائررة و عهباول اااة طضاااار خططها صابتجائة الباةنعاا الاوتاة طالابتاة  طو عرااول

ل طالضاارصو الهجولاعو صداايو خئ ااو هذا ىلت لئئا ىخبًو ىتجئهئا الاةنصعن في ىساابهةام الجرائا  التائ اار الرةئعو الهئ ااو صئلاهئناا ااولائ

لاعو  طهذا تر عراتهئ البةنعرعو الاهبنيو فهذا الر   لا ئطلو لئ ة لاسائاةة الاةنصعن انت لاترفو أ  الإتجئهعن أفضال ااة البةنعا انت الضارصو الهجوط

ناا طالاائتعاو  انلار عبطناا التاةعة لان الةناساااائا التناعاو لب اةعة تر عر هذال الإتجائهئل سااااواء انت الاائتعاو الراةئعاو البت تتبرر انساااائ  لجاعر الاهائ

 الاهئنعو. 

 اهدف البحث:

ابتة ، لان  الر   ال ئلي عهةو ىلت تطوعر أ اء الضاارصو الهجولاعو في الكرة الطئررة صبساابهةام ىتجئهعن في البةنعا طهائ الإتجئة الاوتة طالإتجئة ال

 :خًل ت وعق انهةاو اليراعو البئلعو

 البترو انت تر عر البةنعا ذط الإتجئة الاوتة انت لاسبو   أ اء الضرصو الهجولاعو صئلكرة الطئررة طالابغعراا الرةئعو الهئ و صهئ. -1

 البترو انت تر عر البةنعا ذط الإتجئه الابتة  انت لاسبو  أ اء الضرصو الهجولاعو صئلكرة الطئررة طالابغعراا الرةئعو الهئ و صهئ. -2

 ئ و صهئ.البترو انت اليرطد صعن تر عر الإتجئهعن )الاوتة ط الابتة ( انت لاسبو  أ اء الضرصو الهجولاعو صئلكرة الطئررة طالابغعراا الرةئعو اله -3

 فروض البحث:  

ي تولاة فرطد  الاو اتداااائرعائ  صعن الاجاوااو البجرعرعاو انطلت )ذط الإتجائة الاوتاة( طالاجاوااو الضاااائصطاو لداااائلا الاجاوااو البجرعرعاو انطلت ف -1

 الابغعراا وعة الر  .

و في الابغعراا  تولة فرطد  الو اتدئرعئ  صعن الاجاواو البجرعرعو الثئئعو )ذط الإتجئة الابتة ( طالاجاواو الضئصطو لدئلا الاجاواو البجرعرعو الثئئع -2

 وعة الر  .

ئلا الاجاواو تولة فرطد  الو اتداائرعئ  صعن الاجاواو البجرعرعو انطلت )ذط الإتجئة الاوتة( طالاجاواو البجرعرعو الثئئعو )ذط الإتجئة الابتة ( لداا -3

 البجرعرعو الثئئعو في الابغعراا وعة الر  .

 منهج وإجراءات البحث الميدانية:

 منهج البحث:

 تا اسبهةام الااهم البجرعري صبسبهةام البداعا لثً و لاجاوائا لاجاوابئل تجرعرعبئل طأخر  ضئصطو.  

 مجتمع البحث والعينة:

( وارئ  لاوسااااعن ىلت  ًت 30سااااو صئلطرعوو التاةعو طأشااابانف انت اة  ) 17تا ىخبعئن التعاو لان لاجبار واري الكرة الطئررة صا ئفلو صئصل ت ف 

و لاجاوائا لاجاوابئل تجرعرعبئل لان واري ئئ ي صئصل الرعئضااي الاجاواو البجرعرعو اوطلت  روف أساانول البةنعا ذط الإتجئه الاوتة طالاجاوا

ووام كل البجرعرعو الثئئعو  روف أسانول البةنعا ذط الإتجئه الابتة  الاجاواو الضائصطو لان واري ئئ ي ال نو الرعئضاي ط روف انسانول البونعةي ط

 ( وارعن. 10لاجاواو لااها )

 ( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 1جدول )

 ( 10للاختبارات قيد البحث للمجموعة الضابطة             ) ن = 

 معامل الالتواء  الإنحراف المعياري الوسيط  المتوسط  المتغيرات  م

 0.649- 4.62 174 173 طول  1

 0.204- 4.42 65.50 65.20 وزن  2

 0.039 0.89 16.65 16.66 سن  3

  الاختبارات البدنية                     4

 0.087- 6.88 249.50 249.30 الوثب من الركض للهجوم  -

 0.069- 0.44 9.32 9.31 الركض مختلف الأبعاد  -

 0.382 1.57 11.85 12.05 رمي كرة طبية  -

 0.761- 0.20 1.88 1.83 سرعة الاستجابة الحركية  -

  الاختبارات المهارية  5

 صفر 0.77 1 1  4قياس دقة الضرب الخطي من مركز   -

 0.407 0.74 1 1.10  4قياس دقة الضرب القطري من مركز   -
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( لاائ عةل انت ىابةالعو البوزعر  3-  ، 3أل لاتئلال اولبواء لناجاواو الضااائصطو في الإخبرئناا وعة الر   وة ىئ دااار صعن )  :(1عبضاااا لان لةطل )

 البكراني طتجئئل أفرا  الاجاواو.

 ( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 2جدول )

 ( 10للإختبارات قيد البحث للمجموعة الموحدة                  )  ن =                                       

 معامل الإلتواء  الإنحراف المعياري الوسيط  المتوسط  المتغيرات  م

 0.38 6.33 172.50 173.30 طول  1

 1.34 7.17 61.50 64.70 وزن  2

 0.50- 0.66 16.60 16.49 سن  3

 الاختبارات البدنية  4

 0.09- 13.14 270.50 270.10 الوثب من الركض للهجوم  -

 0.18 0.51 9.18 9.21 الركض مختلف الأبعاد  -

 0.25 0.74 11.60 11.66 رمي كرة طبية  -

 0.27 0.22 1.86 1.88 سرعة الاستجابة الحركية  -

 الاختبارات المهارية  5

 0.57- 1.06 1.50 1.30  4قياس دقة الضرب الخطي من مركز  -

 0.34 0.88 1 1.10  4قياس دقة الضرب القطري من مركز   -

لاائ عةل انت ىابةالعو البوزعر البكراني طتجئئل   3-، 3( لاتئلال اولبواء لناجاواو الاوتةة في الإخبرئناا وة ىئ دااار صعن  2عبضاااا لان لةطل )

 أفرا  الاجاواو.

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  (3جدول )

 ( 10للاختبارات قيد البحث للمجموعة المتعددة           ) ن =                           

 معامل الالتواء  الإنحراف المعياري الوسيط  المتوسط  المتغيرات  م

 0.30 7.96 172.50 173.30 طول  1

 0.21 8.70 64 64.60 وزن  2

 0.68- 0.98 16.75 16.53 سن  3

  الإختبارات البدنية  4

 0.13 11.51 270.5 271 الوثب من الركض للهجوم  -

 0.55 0.77 8.95 9.09 الركض مختلف الأبعاد  -

 0.77- 2.07 12.10 11.57 رمي كرة طبية  -

 1.04 0.17 1.68 1.74 سرعة الإستجابة الحركية  -

  الإختبارات المهارية  5

قياس دقة الضرب الخطي من مركز )  -

4  ) 

0.600 1 0.52 -2.33 

قياس دقة الضرب القطري من مركز   -

 (4  ) 

0.800 1 0.79 -0.76 

( لاااةطل  لاااان  صاااعااان  3عااابضااااااا  ىئااا داااااار  واااة  الإخااابااارااائناا  فاااي  الاااااااباااتاااة ة  لاااناااااااجاااااااوااااو  الإلاااباااواء  لااااتااائلاااال  أل   :) 

 ( لاائ عةل انت ىابةالعو البوزعر البكراني طتجئئل أفرا  الاجاواو.3- ، 3) 

 ( 30(  دلالة الفروق بين مجموعات البحث الثلاثة في المتغيرات  قيد البحث  ) ن =  4جدول ) 

 مصدر التباين المتغير 
درجة  

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 

 قيمة  متوسط المربعات 

 ) ف ( 
 الدلالة 

 طول 
 0.300 0.600 2 بين المجموعات 

 غير دال  0.01
 41.56 1122.20 27 داخل المجموعات 

 وزن 
 1.04 2.07 2 بين المجموعات 

 غير دال  0.02
 48.82 1318.10 27 داخل المجموعات 

 سن 
 0.079 0.157 2 بين المجموعات 

 غير دال  0.11
 0.727 19.63 27 داخل المجموعات 

 192.03 384.07 2 بين المجموعات  الوثب من الركض للهجوم 
 غير دال  1.40

 137.14 3702.90 27 داخل المجموعات 

 الركض مختلف الأبعاد 
 0.123 0.247 2 بين المجموعات 

 غير دال  0.36
 0.347 9.38 27 داخل المجموعات 

 رمي كرة طبية 
 0.661 1.32 2 بين المجموعات 

 غير دال  0.27
 2.41 65.10 27 داخل المجموعات 

 0.052 0.104 2 بين المجموعات  سرعة الاستجابة الحركية 
 غير دال  1.33

 0.039 1.05 27 داخل المجموعات 

 غير دال  0.47 0.300 0.600 2 بين المجموعات 
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قياس دقة الضرب الخطي من  

  4مركز  

 0.644 17.40 27 داخل المجموعات 

قياس دقة الضرب القطري من  

  4مركز  

 1.24 2.47 2 بين المجموعات 
 غير دال  2.03

 0.611 16.50 27 داخل المجموعات 

 3.35=  0.05وعاو )و( الجةطلعو ااة لاسبو   

(: اةم طلو  فرطد ذاا  ولو ىتدااائرعو صعن الاجاوائا الثً و)الضااائصطو طالاوتةة طالابتة ة( في كل لابغعراا الر   لاائ  4عبضاااا لان لةطل )

 عتعر الت تكئفؤ لاجاوائا الر  .

 ـ  خطوات تنفيذ البحث:3

 :المرحلة الأولى التمهيدية

طتا توساعا  البترو انت لاجبار الر   طىخبعئن اعاو الر   طالوعئم صرخذ الوعئسائا الًزلاو كرسائ  لوضار الررئئلام البةنعرت لناجاوابعن البجرعرعبعن،  

 اعاو الر   ىلت  ً و لاجاوائا لابجئئسو طلابكئفئو في الطول طالوزل طالسن طلابغعراا وعة الر  .

 _  أسس وضع البرنامج:1

 لاًراو الررئئلام لنارتنو الساعو الاتبركه في الر     •

 الإسبتئئو صرتض الررالام البت طضتف في الاجئل لان التةعة لان الةناسئا   •

 لاراائة البةنج في تال البةنعا لان السهل ىلت الدتا   •

 تطرعق لارةأ الإسبارانعو في البةنعا. •

تطرعق لاراةأ الباةنج في ال اال الساااانعا لبايعاذ الررئئلام لناجاوابعن البةنعرعبعن )لاجاواو البةنعا ذط الإتجئه الاوتة لاجاواو البةنعا ذط  •

 الإتجئه الابتة (.

 _   تصميم البرنامج: 2

وئم الرئت  صئلإ ًع انت الارالر التناعو طالةناسااائا السااائصوو في الكرة الطئررة طأعضااائ  الاوئصًا التناعو لار الهرراء ص ع  عبائساااا   -1

 الررئئلام لار لاسبو  ال ئلو البةنعرعو لاجاواو الر  .

وئم الرئت  صبلراء التةعة لان الوعئسااائا الرةئعو طالاهئنعو طاليساااعولولعو ورل طضااار الاساااا الائوعو نتائل اليبراا البةنعرو الاهبنيو   -2

 طالجوائا الرةئعو طالاهئنعو طالهططعو.

لاجاوااو الإتجائه الابتاة ( لاوتاةا  في كال   ، ناات الرائتا  أل عكول تداااااعا الررئائلام لناجاوابعن البجرعرعبعن ) لاجاوااو الإتجائه الاوتاة -3

ط اخال الجائئاا الراةئي ئيسااااه عبتاااائصاه الاجاوابائل في زلان الج ء الراةئي    ، شاااا  في الررئائلام الباةنعري طلاهبنيائ  في الجائئاا الراةئي فو 

 الاهدص في الوتةة البةنعرعو طالإخبًو علهر في أهةاو الجئئا الرةئي لناجاوابئل في الآتي:

% لان  85  :80لاجاواو الإتجئه الاوتة عبا البركع  في الجئئا الرةئي انت  ايو صةئعو طاتةة خئ او صئلضارصو الهجولاعو طهذا البركع  عبراطا لائ صعن 

 ال لان الاهدص لنج ء الرةئي في الجراو البةنعرعو طالاسرو الابروعو لان ال لان عبا تارعه ان ر البةنعرت لنتائ ر الرةئعه انخر .

نت تنك لاجاواو الإتجئه الابتة  عبا البركع  فعهئ انت الدايئا الرةئعو الهئ او صئلضارصو الهجولاعو طعبا توساعا ال لان الاهداص لنج ء الرةئي كنه ا

 الديئا لارااعئ   عائلاعكعو ال ال  اخل الوتةة.

ل لااي لان خًل لائ تو اانف ىلعه الرئت  لان أناء الهرراء تا طضاار خطو البةنعا الكنعو لاوزائ  انتهئ تتااكعل  طنة ال ال طلاوزائ  انتهئ الررئئلام ا

 طالبوزعر ال لااي لًاةا  الرةئي طالاهئني طالهططي.

 محتوى البرنامج التدريبي: -3

طالاجاوااو البجرعرعاو الثائئعاو عبتاااائصهائل في أل اء الوتاةة الباةنعرعاو لاعتهائ )الإتاائء طالبهعئاو الراةئعاو، طفي الجائئاا    أل الاجاوااو البجرعرعاو انطلت

الاهئني طفي الجئئا الهططي طفي الإسااابرخئء طالهبئم ف طفي ال لان الكني الاهداااص لبنك انل اء في الوتةة( طلكن الإخبًو علهر في الج ء 

ي لاجاواو الإتجئة الابتة  عكول لاوزائ  انت التائ اار صئلبساائطي انت اكل لاجاواو الإتجئه الاوتة البت عبا البركع  الاهدااص لنجئئا الرةئي في

 فعهئ انت اادر صةئي طاتة )أي عكول الإخبًو في اتجئهئا تةنعا الجئئا الرةئي فو  الذ  عتال الإتجئه الاوتة طالإتجئه الابتة ( 

 ويلاحظ ما يلي:

تساابهةم أساانول البةنعا ذط الإتجئه الاوتة الذ  عهةو الت تااعو ااداار صةئت طاتة طالبارعائا لاعتهئ   المجموعة التجريبية الأولى: -1

 تهةو ىلت تااعو هذا التادر صةنلو كرعرة  

تساااابهاةم الباةنعاا ذط الإتجائه الابتاة  تعا  تهاةو لاجاوااو البارعاائا الراةئعاو الت تااعاو تناك التاائ اااار    المجموعـة التجريبيـة الثـانيـة: -2

 لاجباتو.

طهي الاجاواو الضائصطو طالبت تسابهةم انسانول البونعة  الغعر لاراي انت أسال اناعو سانعاو طو عساعر انت خطو   المجموعةالثالثة: -3

 لا ة ة.

 :وقد راعى الباحث بعض النقاط الهامة عند تصميمة للبرنامج أهمها

 لارطئو الررئئلام طلاائسربه لنبةنعا التاني  •

 توافر اادر البتوعق لنبارعائا الاسبهةلاو لان خًل تاوعتهئ  •

 لاًراو البارعائا لطرعتو طلابطنرئا لاراتل الررئئلام طأهةافهئ طأهةاو طتةاتهئ   •

 ( 1 :2لاائسرو  طنة ال ال الاسبهةلاو لوةناا الًارعن طلارتنبها الساعو طهي)  طنة تال  •

 مدة البرنامج التدريبي: -4

 د  180: 120طتةاا تةنعرعو في انسروع زلان الوتةة البةنعرعو لان  3أسروع _  12لاةة الررئئلام  

 متغيرات البحث: -5

ئلو  وئم الرئت  صبداااعا ىساابائنة لإساابطًع نأ  الساائ ة الهرراء في لاجئل البةنعا الرعئضاات طلاجئل الكرة الطئررة طذلك لب ةعة أها لابغعراا ال 

 طصائء انت لائ سرق تا ت ةعة لابغعراا الر   انتعو:  الرةئعو الهئ و صاهئنة الضرصو الهجولاعو في الكرة الطئررة

 الوةنة اوئيجئنعو لنرلنعن. -1
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 الوةنة اوئيجئنعو لن نااعن. -2

 الرشئوو. -3

 سراو الإسبجئصو ال ركعو ) سراو ن  اليتل ال ركت( -4

 ( 4 وو الضرل الوطر  لان لارك  ) -5

 (.4 وو الضرل الهطت لان لارك  ) -6

 أدوات البحث لجمع البيانات: - 6

 إستمارة تسجيل بيانات اللاعب الشخصية: -أ 

 إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات البدنية: -ب 

 إ ستمارة  تسجيل نتائج الاختبارات المهارية: -جـ  

 الاختبارات البدنية: - 7

 لان خًل او ًع انت التةعة لان الارالر  طالةناسئا:

                   اخبرئن الو ا لان الركض لنهجوم. -1

  اخبرئن نلات الكرة الطرعو.                      -2

  (. 9 – 3 – 6 – 3 – 9الركض لاهبنف اوصتئ  )  -3

 اخبرئن سراو اوسبجئصو ال ركعو  ئعنسول.         -4

 الاختبارات المهارية: - 7

( طهاذه اوخبرائناا لوعائ   واو  4ى نر الرائتا  انت الاةناساااائا الارترطاو صاهائنة الضاااارصاو الهجولاعاو ط تا ىخبرائن اوخبرائناا البي تؤ   لان لارك  )

 الضرصو الهجولاعو الوطرعو الهطعو:

 ( 4اخبرئن وعئ   وو الضرل الهطت لان لاارك  ) -1 

  (4اخبرئن وعئ   وو الضرل الوطري لان لارك  ) -2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: - 8

كراا  رعو    10  ، توال   10  ، لاوئاة سااوعةعو 6 ، سااا5لان اووائع الانوئو لان شاارار  و ااوو ار  30 ، م 25شاارع  وعئ   ول  2  ، لاع ال  ري

كرة  ئررة    20  ،  رئشاعر طاًلائا  ، Casioسائاو اعوئو لائنكو    ، كراا سانو 8 ، كجا5صئن تةعة  طأ وئل طزل    ، Dumbbellأ وئل   5 ، كجا 2طزل  

 لهئز الرسبئلاعبر لوعئ  الطول ف لانتا كرة  ئررة وئئوئي.

 المرحلةالثانية الرئيسية ) الدراسات الإستطلاعية(:

 الدراسةالإستطلاعية الأولى: -أ 

 م . 27/10/2025الت  12/10/2025تهةو الت الب وق لان  ةد ط رئا اوخبرئناا) وعة الر  (  

 .ساو 17وارعن لان ئئ عرئصل الرعئضت لان الائشئعن ت ف   10ىشبانف التعاو انت   :العـيـنة

 .  اسبائنة تسجعل الرعئئئا لناهبررعن  ، لانتا الكرة الطئررة صئلائ ي، سئاو زلااعو  :الأدوات

 إجراءات الدراسة:  

 وئم الرئت  صبطرعق لاتئلال الدةد طالثرئا انت سبو اخبرئناا طهي: 

 اخبرئن الوةنة اوئيجئنعو لنرلنعن ) الو ا التاو   لان ال ركو ( -1

 ( الركض لاهبنف اوصتئ . 9- 3 – 6 – 3 – 9اخبرئن الرشئوو )  -2

 اخبرئن سراو الإسبجئصو ال ركعو ) ئعنسول (. -3

 كجا( . 2اخبرئن الوةنة الإئيجئنعو لنذنااعن ) نلاي الكرة الطرعو طزل  -4

 ( .4اخبرئن وعئ   وو الضرل الوطري لان لارك  ) -5

 ( .4اخبرئن وعئ   وو الضرل الهطي لان لارك  ) -6

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:

 ، م(  19/10/2025_  12/10تا ىسابهةام  رعوو  اةد البائع  ان  رعق تطرعق اوخبرئناا انت لاجاوابعن لان الًارعن في اليبرة لان )الصـدق:   -أ

( طالاجاوابعن 10( اترة، طالاجاواو الثئئعو طتضا غعر الاائنسعن طووالاهائ  )10الاجاواو اوطلت تضا الاائنسعن لنترو الكرة الطئررة طووالاهئ )

 لان خئنج اعاو الر   طلااثنو لنتعاو طىعجئ  اليرطد الإتدئرعو فعائ صعاهائ.

 (  10لاتئلال  ةد البائع  لًخبرئناا  وعة الر                     ) ل = (  11جدول )             

 المتغيرات  م
 قيمة  المجموعة غير الممارسة  المجموعة الممارسة 

 ع المتوسط  ع المتوسط  ) ت ( 

 ٭ 19.59 6.88 249.3 5.51 287.2 الوثب من الركض للهجوم  1

 ٭ 8.72 0.44 9.31 0.37 8.27 الركض مختلف الأبعاد  2

 ٭ 2.44 1.56 12.05 0.77 13.46 رمي كرة طبية  3

 ٭ 6.44 0.20 1.83 0.12 1.38 سرعة الاستجابة الحركية  4

 ٭ 6.71 0.67 1 0.53 2.5 (  4قياس دقة الضرب الخطي من مركز )  5

 ٭ 5.08 0.74 1.1 0.63 2.8 (  4قياس دقة الضرب القطري من مركز )  6

   1.83=  0.05وعاو ا الجةطلعو ااة لاسبو   

صعن الاائنسااعن طغعر الاائنسااعن لاائ عةل انت  ااةد اوخبرئناا وعة   0.05(:تولة فرطد ذاا  ولو ىتداائرعو ااة لاساابو  11عبضااا لان لةطل )

 الر   في الباعع  صعن الاجاوابعن الارتيتو طالااهيضو.

 الثبات: –ب 

م لان غعر اعاو الر   ان انعو لإعجئ   رئا هذة    27/10/2025الت20/10( وارعن  10ان  رعق تطرعق الإخبرئن طىائ ة تطرعوو انت اعاو ووالاهئ )

 .الإخبرئنا
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 ( 10) ل =            لاتئلال الثرئا للإخبرئناا  وعة الر   ( 12جدول )                                     

 المتغيرات  م
 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 ع المتوسط  ع المتوسط  ) ر ( 

 ٭ 0.88 5.12 284.20 5.06 282.70 الوثب من الركض للهجوم  1

 ٭ 0.87 0.37 8.27 0.53 8.13 الركض مختلف الأبعاد  2

 ٭ 0.84 0.73 13.43 0.65 13.47 رمي كرة طبية  3

 ٭ 0.88 0.12 1.38 0.13 1.33 سرعة الإستجابة الحركية  4

 ٭ 0.82 0.53 2.50 0.52 2.60 (  4قياس دقة الضرب الخطي من مركز )  5

 ٭ 0.87 0.79 2.80 0.52 2.60 (  4قياس دقة الضرب القطري من مركز )  6

 0.549=  0.05وعاو ) ن ( الجةطلعو ااة لاسبو  

طهي لاتئلاًا ىنترئ     0.88  ، 0.82(:تراطتف لاتائلاًا الإنترائ  صعن البطرعوعن انطل طالثائئي للإخبرئناا وعة الر   لائ صعن  12عبضااااا لان لةطل )

 لاائ عةل انت  رئا تنك الإخبرئناا. 0.05 الو ىتدئرعئ  ااة لاسبو  

                :تطبيـق البرنـامج 

 تا ىلراء الوعئسئا الورنعو لاجاوائا الر   الثً و كئلآتت     :القياسات القبليةاطو  / 

 المكان  اليوم  المجموعة 

 ئئ ي صئصل الرعئضت  11/2025/ 9ف  8السرف ط انتة  انطلت 

 ئئ ي صئصل الرعئضت  11/2025/ 11ف  10ان اعن ط الثً ئء  الثئئعو 

 ئئ ي ال نو الرعئضت  13/11/2025ف  12اننصتئء ف الهاعل  الثئلثو 

  :وتم توزيع الاختبارات على يومين على النحو التالى

 الاختبار  اليوم 

 

 انطل     

 وعئ  الطول طالوزل . -1

 وعئ  سراو الإسبجئصو ال ركعو ) ئعنسول ( -2

 ( لنرشئوو  9 –  3 –  6- 3  – 9وعئ  الركض لاهبنف انصتئ  )  -3

 وعئ  الوةنة الإئيجئنعو لنذنااعن ) نلات الكرة الطرعو ( -4

 

 الثئئت     

 (   4وعئ   وو الضرل الوطر  لان لارك  )  -1

 (  4وعئ   وو الضرل الهطت لان لارك  )  -2

 وعئ  الوةنة انئيجئنعو لنرلنعن)الو ا التاو تان الركض لنهجوم(  -3

تطرعق   طوة تا تايعذ الإخبرئناا انت كل واا لان الًارعن انت تةة لار البركع  انت أهاعو الإتائء طالبساااهعن طالإ ئلو طالارطئو لنجساااا ككل ورل

 الإخبرئناا.

 ثانياً: تطبيق البرنامج:

م( طوائم الرائتا  صباةنعاا لاجاوااو صاائ ي صائصال الرعائضااااي طوائم لااةنل اليرعق انساااائساااات صباةنعاا    2025/  2/     15م الت    2025/   11/    15لان )  

  الاجاوااو الثائئعاو طلارااائة الباسااااعق صعن الوائراعن صائلباةنعاا طذلاك ت اف ىشااااراو طلابائصتاو الرائتا  طوائم لااةنل فرعق ئائ ي ال ناو الرعائضاااات صباةنعاا 

 لثئلثو ) الضئصطو ( طكئئف الرئت  صئلابئصتو هذة الاجاواو في البةنعا.  الاجاواو ا

ىلراء الوعئسئا الرعاعو صتة كل لارتنو لان لاراتل الررئئلام البةنعرت صتة لارتنو الإاةا  التاااائم  ا صتة لارتنو الإاةا  الهئ   ثالثاً: القياسات البينية: 

 طوئم الرئت  صبدوعر فعةعاو لوتةة تةنعرعو لناجاوابئل ط ون فوتوغرافعو لهئ.  ،  ا في لاابدف لارتنو الإاةا  لنارئنعئا

 رابعاً:  القياسات البعدية:

   -تا ىلراء الوعئسئا الرتةعو لناجاوائا الثً و وعة الر   كئلآتت:

 المكان اليوم المجموعة

 ئئ ي صئصل الرعئضي 2025/ 2/ 17ف 16انتة طالإ اعن   انطلت

 ئئ ي صئصل الرعئضي 2025/ 2/ 19ف 18الثً ئء طاننصتئء  الثئئعو

 ئئ ي ال نو الرعئضي 2025/  21ف 20الهاعل طالجاتو   الثئلثو

 طوة تا توزعر الإخبرئناا انت عولاعن كائ تا في الوعئ  الورنت طصايل ترتعا الإخبرئناا في الوعئ  الورني.    

 :المعالجــات الإحصـائيــة

 الابوس  ال سئصي.                                      - 

 الوس  ال سئصت.  - 

 الإئ راو الاتعئني.                                    - 
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 .ت نعل البرئعن - 

 لاتئلال الإلبواء.                                        - 

 أول فرد لاتاوي(.  L S D ( ولو اليرطد صطرعوو - 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:

 عرض النتائج:  :أولاً 

ة  في ضاوء أهةاو طفرط  الر   البت تساتت ىلت البترو انت تر عر كل لان أسانول البةنعا ذط الإتجئه الاوتة طأسانول البةنعا ذط الإتجئه الابت

صوعن في لسئانت لابغعراا ال ئلو الرةئعو الهئ و صئلضرصو الهجولاعو طتر عرهائ انت لاسبو  أ اء الضرصو الهجولاعو ىلت لئئا الاوئنئو صعن الإتجئهعن ا

الطئررة    تر عرهائ انت أ اء الضارصو الهجولاعو طالاوئنئو صعاهائ طصعن الاجاواو الضائصطو البت ىسابهةلاف أسانول البةنعا غعر الاوان انتًارت الكرة

 ساو ( فوة تا ىلراء الاتئلجئا البت تا الإشئنة ىلعهئ في ئهئعو اليدل السئصق لان الر   طالبت أسيرا ئبئرجهئ: 17ت ف ) 

 (13جدول )

 ( 10دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغيرات البحث  للمجموعة الضابطة  ) ن=

 م

 المتغيرات 

القياس   القياس القبلي 

 البعدي

متوسط  

 الفروق 

الإنحراف  

 للفروق 
 قيمة  "ت" 

 2متوسط  1متوسط 

 ع م ف

  الإختبارات البدنية  1

 ٭ 2.83 11.17 10 259.30 249.30 الوثب من الركض للهجوم  -

 ٭  6.34 0.242 0.485 8.83 9.31 الركض مختلف الأبعاد  -

 ٭  4.82 0.456 0.695 12.74 12.05 رمي كرة طبية  -

 ٭  2.83 0.304 0.272 1.56 1.83 سرعة الإستجابة الحركية  -

  الإختبارات المهارية  2

 ٭  2.59 1.10 0.900 1.90 1  4قياس دقة الضرب الخطي من مركز   -

 ٭  2.70 1.29 1.10 2.20 1.10  4قياس دقة الضرب القطري من مركز   -

 1.83( =  0ر05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

صعن الوعئسااعن الورني طالرتةي لناجاواو الضاائصطو في لابغعراا الر      0.05طلو  فرطد ذاا  ولو اتداائرعوااة لاساابو   (:  13يتضــم من جدول )

 لدئلا الوعئ  الرتةي.  تع  وعاو "ا " الا سوصو اكرر لان وعاو " ا" الجةطلعو

 (14جدول )

 ( 10دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغيرات البحث للمجموعة الموحدة) ن=

 المتغيرات م

 القياس البعدي  القياس القبلي
مـــتـــوســــــط  

 الفروق

الانـــــحـــــراف 

 للفروق
 قيمة  "ت"

 2متوسط   1متوسط  
 ع م ف

  الاختبارات البدنية 1

 ٭  4.49 3.14 14.10 284.20 270.10 الوثب من الركض للهجوم -

 ٭ 15.54 0.19 0.94 8.27 9.21 الركض مختلف الأبعاد -

 ٭ 13.72 0.41 1.77 13.43 11.66 رمي كرة طبية -

 ٭ 12.38 0.13 0.50 1.38 1.88 سرعة الاستجابة الحركية -

  الاختبارات المهارية 2

 ٭  2.88 0.68 1.20 2.50 1.30 ( 4قياس دقة الضرب الخطي من مركز )  -

 ٭ 6.53 0.70 1.70 2.80 1.10 ( 4قياس دقة الضرب القطري من مركز )  -

  1.83( =  0ر05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

صعن الوعئساااعن الورني طالرتةي لناجاواو الاوتةة في الابغعراا وعة   0.05(: طلو  فرطد ذاا  ولو اتدااائرعو ااة لاسااابو  14عبضاااا لان لةطل )

 الر   طلدئلا الوعئ  الرتةي تع  وعاو "ا" الا سوصو اكرر لان وعاو "ا" الجةطلعو.  
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 (15جدول )

 ( 10دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغيرات البحث  للمجموعة المتعددة    ) ن=

 المتغيرات  م

 القياس القبلي 
القياس  

 البعدي

متوسط  

 الفروق 

الانحراف  

 للفروق 
 قيمة  "ت" 

 2متوسط 1متوسط
 ع م ف

  الاختبارات البدنية  1

 ٭  5.26 8.48 14.10 285.10 271 الوثب من الركض للهجوم  -

 ٭ 7.37 0.58 1.35 7.74 9.09 الركض مختلف الأبعاد  -

 ٭  6.27 1.77 3.51 15.08 11.57 رمي كرة طبية  -

 ٭  6.42 0.18 0.69 1.05 1.74 سرعة الاستجابة الحركية  -

  الاختبارات المهارية  2

 ٭ 11.62 0.32 3.00 3.60 0.60  4قياس دقة الضرب الخطي من مركز  -

قياس دقة الضرب القطري من مركز   -

4  
 ٭ 16.16 0.47 2.90 3.70 0.80

 1.83( =  0ر05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

صعن الوعئسااعن الورنت طالرتةي لناجاواو الابتة ة لنابغعراا وعة الر      0.05طلو  فرطد ذاا  ولو اتداائرعو ااة لاساابو  :(15عبضااا لان لةطل )

 طلدئلا الوعئ  الرتةي تع  وعاو "ا" الا سوصو اكرر لان وعاو "ا" الجةطلعو.  

 (16جدول )

 ( 30ئسرو الب سن صعن الاجاوائا الثً و في الابغعراا وعة الر             )ل=                 

 نسبة التحسن للمجموعة المتعددة  نسبة التحسن للمجموعة الموحدة   نسبة التحسن للمجموعة الضابطة   الاختبارات 

 5.2 5.2 4.01 الوثب من الركض للهجوم 

 14.85 10.31 5.16 الركض مختلف الأبعاد 

 30.34 15.18 5.81 رمي كرة طبية 

 33.91 26.6 14.75 سرعة الاستجابة الحركية 

قياس دقة الضرب الخطي من مركز 

 (4  ) 
90 176.92 316.67 

قياس دقة الضرب القطري من مركز  

 (4  ) 
100 236.36 250 

(: طلو  فرطد صعن ئبئرم الوعئ  الورنت طالرتةي لنابغعراا وعة الر   لناجاوائا الثً و طعلهر ذلك لان خًل ئساا الب سان 16تتاعر ئبئرم  لةطل )

 الاترطضو صئلجةطل لكل لابغعر طعةل ذلك انت ال اسئلعا البةنعا لنثً و لاجاوائا ا را اعجئصعئ في الابغعراا وعة الر  .

 (17جدول )

 ( 30دلالة الفروق بين المجموعات الثلاثة في القياسات البعدية للمتغيرات قيد البحث ) ن = 

 مصدر التباين المتغير 
درجة  

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة ) ف (

 الوثب من الركض للهجوم 
 2144.10 4288.20 2 بين المجموعات 

 ٭ 35.63
 60.17 1624.60 27 داخل المجموعات 

 الركض مختلف الأبعاد 
 2.94 5.89 2 بين المجموعات 

 ٭ 20.14
 0.146 3.94 27 داخل المجموعات 

 رمي كرة طبية 
 14.36 28.71 2 بين المجموعات 

 ٭ 14.91
 0.963 25.99 27 داخل المجموعات 

 سرعة الاستجابة الحركية 
 0.422 0.843 2 بين المجموعات 

 ٭ 24.82
 0.017 0.460 27 داخل المجموعات 

قياس دقة الضرب الخطي من مركز  

4 

 7.43 14.87 2 بين المجموعات 
 ٭ 14.54

 0.511 13.80 27 داخل المجموعات 

قياس دقة الضرب القطري من  

 4مركز

 5.70 11.40 2 بين المجموعات 
 ٭ 11.56

 0.493 13.30 27 داخل المجموعات 

 3.35=  0.05وعاو ) و ( الجةطلعو ااة لاسبو  

 ( لائ عني:17عبضا لان الجةطل السئصق )

ا ا  طلو  فرطد ذاا  ولو ىتدائرعو صعن الاجاوائا الثً و ) الضائصطو طالاوتةة طالابتة ة ( في الابغعراا وعة  الر  . طلبوضاعا اليرطد لدائل

 لاجاواو لان الاجاوائا الثً و تا اسبهةام اول فرد لاتاوي.
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 (18جدول )

 أقل فرق معنوي بين المجموعات الثلاث في القدرة الانفجارية للرجلين )الوثب من الركض للهجوم( 

 الابتة ة  الاوتة  الضئصطو  الابوسطئا  الاجاوائا 

 ٭   25.8 ٭  24.9  259.3 الضئصطو 

 0.9  - 284.2 الاوتة 

  - - 285.1 الابتة ة 

 0(   7.11هي  ) 0.05( عند مستوى    LSDقيمة أقل فرق معنوي محسوب بطريقة )   

 -:تع  تتعر ئبئرم الجةطل الت لائ عنت

ئلا  طلو  فرطد  الو اتداائرعئ  صعن لابوساا  فرطد وعئ  الوةنة اوئيجئنعو لنرلنعن صعن الاجاواو اوطلت     ) الضاائصطو( طالاجاواو الثئئعو لداا -

 الاجاواو الثئئعو ) الاوتةة ( 

الابتة ة    طلو  فرطد  الو اتدائرعئ صعن لابوسا  فرطد وعئ  الوةنة اوئيجئنعو لنرلنعن صعن الاجاواو اوطلت      ) الضائصطو ( طالاجاواو الثئلثو ) -

 ( لدئلا الاجاواو الثئلثو  ) الابتة ة ( 

 طلو  فرطد غعر  الو اتدئرعئ صعن لابوس  فرطد وعئ  الوةنة لنرلنعن صعن الاجاواو الثئئعو ) الاوتةة ( طالاجاواو الثئلثو )الابتة ة (  -

 (19جدول )

 (   9 –  3 –  6 -  3 -9أقل فرق معنوي بين المجموعات الثلاث في الرشاقة  " الركض مختلف الأبعاد" )

 الابتة ة  الاوتة  الضئصطو  الابوسطئا  الاجاوائا 

 ٭   1.09- ٭  0.56-  8.83 الضئصطو 

 ٭  0.53 -  - 8.27 الاوتة 

  - - 7.74 الابتة ة 

 ( .  0.350هي )  0.05( ااة لاسبو    LSDلاو أول فرد لاتاوي لا سول صطرعوو ) قي

 -:تع  تتعر ئبئرم الجةطل الت لائ عنت

او طلو  فرطد  الو اتدائرعئ صعن لابوسا  فرطد وعئ  الرشائوو صعن الاجاواو اوطلت ) الضائصطو ( طالاجاواو الثئئعو ) الاوتةة ( لدائلا الاجاو -

 الثئصعو الاوتةة  

واو طلو  فرطد  الو اتدائرعئ صعن لابوسا  فرطد وعئ  الرشائوو صعن الاجاواو اوطلت ) الضائصطو ( طالاجاواو الثئلثو ) الابتة ة ( لدائلا الاجا -

 الثئلثو ) الابتة ة ( 

اواو طلو  فرطد  الو اتداائرعئ صعن لابوساا  فرطد وعئ  الرشاائوو صعن الاجاواو الثئئعو ) الاوتةة ( طالاجاواو الثئلثو ) الابتة ة ( لداائلا الاج -

 الابتة ة  

 (20جدول )

 أقل فرق معنوي بين المجموعات الثلاث في القدرة الإنفجارية للذراعين ) رمي كرة طبية( 

 الابتة ة  الاوتة  الضئصطو  الابوسطئا  الاجاوائا 

 ٭   2.33   0.68  12.75 الضئصطو 

 ٭ 1.65  - 13.43 الاوتة 

  - - 15.08 الابتة ة 

 (.  0.900هي )  0.05ااة لاسبو    LSD)وعاو أول فرد لاتاوي لا سول صطرعوو)  

 طتتعر ئبئرم الجةطل السئصق الت لائ عني:

 طلو  فرطد غعر  الو اتدئرعئ صعن الاجاواو انطلت ) الضئصطو ( طالاجاواو الثئئعو ) الاوتةة ( لدئلا الاجاواو الثئئعو ) الاوتةة (. -

 طلو  فرطد  الو اتدئرعئ صعن الاجاواو انطلت ) الضئصطو ( طالاجاواو الثئلثو ) الابتة ة ( لدئلا الاجاواو الثئلثو ) الابتة ة (. -

 طلو  فرطد  الو اتدئرعئ صعن الاجاواو الثئئعو ) الاوتةة ( طالاجاواو الثئلثو ) الابتة ة ( لدئلا الاجاواو الثئلثو ) الابتة ة (.  -

 ( 21لةطل )

 أول فرد لاتاوي صعن الاجاوائا الثًت في سراو اوسبجئصو ال ركعو ) ئعنسول ( 

 الابتة ة  الاوتة  الضئصطو  الابوسطئا  الاجاوائا 

 ٭ 0.41 - ٭   0.18-  1.56 الضئصطو 

 ٭ 0.23-  - 1.38 الاوتة 

  - - 1.15 الابتة ة 

 (.  0.120هي )  0.05ااة لاسبو    LSDوعاو أول فرد لاتاوي لا سول صطرعوو  

 طتتعر ئبئرم الجةطل السئصق الت لائ عني:

 طلو  فرطد  الو اتدئرعئ صعن الاجاواو انطلت )الضئصطو ( طالاجاواو الثئئعو )الاوتةة( لدئلا الاجاواو الثئئعو )الاوتةة( .  -

 طلو  فرطد  الو اتدئرعئ صعن الاجاواو انطلت ) الضئصطو ( طالاجاواو الثئلثو ) الابتة ة ( لدئلا الاجاواو الثئلثو ) الابتة ة ( . -

 طلو  فرطد  الو اتدئرعئ صعن الاجاواو الثئئعو ) الاوتةة ( طالاجاواو الثئلثو ) الابتة ة ( لدئلا الاجاواو الثئلثو ) الابتة ة ( . -
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 (22جدول )ٍ

 أول فرد لاتاوي صعن الاجاوائا الثًت في 

 (  4 وو الضرل الهطي لان لارك  )  

 الابتة ة  الاوتة  الضئصطو  الابوسطئا  الاجاوائا 

 ٭   1.7 0.6  1.9 الضئصطو 

 ٭   1.1  - 2.5 الاوتة 

  - - 3.6 الابتة ة 

 (. 0.656هي )  0.05ااة لاسبو    LSDوعاو أول فرد لاتاوي لا سول صطرعوو  

 طتتعر ئبئرم الجةطل السئصق الت لائ عني:

طلو  فرطد غعر  الو اتدائرعئ صعن الاجاواو انطلت )الضائصطو( طالاجاواو الثئئعو )الاوتةة( صعن لابوسا  وعئ  فرطد الضارل الهطت لان لارك    -

(4 .) 

( صعن الاجاواو انطلت )الضاائصطو ( طالاجاواو الثئلثو )   4طلو  فرطد  الو اتداائرعئ صعن لابوساا  فرطد وعئ   وو الضاارل الهطت لان لارك  )   -

 الابتة ة ( لدئلا الاجاواو الثئلثو ) الابتة ة(.

( صعن الاجاواو الثئئعو )الاوتةة ( طالاجاواو الثئلثو )   4طلو  فرطد  الو اتدااائرعئ صعن لابوسااا  فرطد وعئ   وو الضااارل الهطت لان لارك  )  -

 الابتة ة ( لدئلا الاجاواو الثئلثو )الابتة ة( . 

 ( أقل فرق معنوي بين المجموعات الثلاث في 23جدول )

 ( 4دقة الضرب القطري من مركز )  

 الابتة ة  الاوتة  الضئصطو  الابوسطئا  الاجاوائا 

 ٭  1.5 0.6  2.2 الضئصطو 

 ٭  0.9  - 2.8 الاوتة 

  - - 3.7 الابتة ة 

 ( . 0.644هي )  0.05عند مستوى    LSDقيمة أقل فرق معنوي محسوب بطريقة 

 طتتعر ئبئرم الجةطل السئصق الت لائ عني:

( صعن الاجاواو انطلت ) الضاائصطو ( طالاجاواو  4طلو  فرطد غعر  الو اتداائرعئ صعن لابوساا  فرطد وعئ   وو الضاارل الوطر  لان لارك  )  -

 الثئئعو ) الاوتةة ( .

( صعن الاجاواو انطلت )الضاائصطو ( طالاجاواو الثئلثو )  4طلو  فرطد  الو اتداائرعئ صعن لابوساا  فرطد وعئ   وو الضاارل الوطر  لان لارك  ) -

 الابتة ة ( لدئلا الاجاواو الثئلثو ) الابتة ة (.

( صعن الاجاواو الثئئعو )الاوتةة ( طالاجاواو الثئلثو )  4طلو  فرطد  الو اتدااائرعئ صعن لابوسااا  فرطد وعئ   وو الضااارل الوطر  لان لارك  ) -

 الابتة ة ( لدئلا الاجاواو الثئلثو ) الابتة ة ( .

 مناقشة النتائج: :ثانيا

 طلان خًل أهةاو الر   اسبطئع الرئت  لاائوتو الابئرم كائ عني:  ، ئبئرم الب نعل الإتدئري، طفي تةط  الوعئسئا الاسبهةلاو  طفي ضوء

 نجد مايلى: مناقشة نتائج الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات قيد البحث لمجموعات البحث الثلاثة  :أولا

  :بالنسبة للمجموعة الأولى ) المجموعة الضابطة (  -أ 

( عبضا لان الجةطل أل هائن فرطد ذاا  ولو اتدئرعو صعن الوعئ  الورنت طالرتةي لناجاواو الضئصطو في الابغعراا  13طالبت عوض هئ لةطل نوا )

في ط  0.05الرةئعو الهئ ااو صئلضاارصو الهجولاعو طفي ان اء الاهئني لهئ تع  كئئف وعاو ) ا ( الا سااوصو أكرر لان وعاو ) ا ( الجةطلعوااة لاساابو  

 .   1.83كل لابغعراا الر   طذلك لدئلا الوعئ  الرتةي تع  كئئف وعاو ) ا ( الجةطلعو  

اء  طتر  الرئت  أل الاجاواو الضااائصطو البت اسااابهةلاف البةنعا غعر الاوان أ ر ىعجئصعئ انت التائ ااار الرةئعو الهئ اااو صئلضااارصو الهجولاعو طان 

طعرلر ذلك الرئت  الت أل الاجاواو الضاااائصطو لان خًل لاائنسااااو البةنعا في كل طتةة تةنعرعو أ   ذلك ىلت تراكا أتائل تةنعرعو    ، الاهئني لهئ

 جاواو. انت الًارعن لان خًل الوتةاا لاائ أ   الت البر عر انت ال ئلو الرةئعو لًارعن طصئلبئلت أ ر ىعجئصعئ انت الاسبو  الاهئني لبنك الا

م ( الت أل أ  شااكل لان أشااكئل 1996م ( ئوً ان "  عكساابرا طرخرطل " ) 1998طعبيق هذا لار لائ أشاائن العو " لا اة ارة الر و لا او   عئل " )  

 ( . 65 :93البةنعا عؤ ر ىعجئصعئ في لاتلا الوةناا الرةئعو طصئلبئلت سعؤ ر انت الجئئا الاهئني ) 

 :بالنسبة للمجموعة الثانية ) مجموعة الإتجاة الموحد ( -ل 

( عبضاا لان الجةطل أل هائن فرطد ذاا  ولو اتدائرعو صعن الوعئ  الورنت طالرتةي لناجاواوالاوتةة في الابغعراا  14طالبت عوضا هئ الجةطل نوا )

تع     0.05الرةئعو الهئ او صئلضارصو الهجولاعو طفي ان اء الاهئني لهئ تع  كئئف وعاو ) ا ( الا ساوصو أكرر لان وعاو ) ا ( الجةطلعوااة لاسابو   

طوعاو ) ا ( الا ساوصو لكل لابغعراا الر   أكرر لان وعاو الجةطلعو لاائ عتاعر الت طلو   ولو ىتدائرعو صعن الوعئ     1.83كئئف وعاو ) ا ( الجةطلعو  

 الورنت طالرتةي لناجاواو الاوتةة . 

ةنعرئتو  طعرلر الرئت  هذا الب ساان لناجاواو الاوتةة الت تطرعوهئ لنررئئلام البةنعرت الارات انت انساال التناعو الساانعاو طالاائسااا في أتائلو طت

سااععن في لنارتنو الساااعو طوةناا طىلاكئئعئا الًارعن تع  أل الإتجئة الاوتة كئل ل ء لاج ء لان الهطو الكنعو البت كئئف لاوساااو الت اتجئهعن أساائ

 الج ء البجرعرت) الجئئا الرةئي(.

الاوتاة    الت لائئاا ئوطاو هائلااو طهي اصبتائ  الرائتا  في تطرعواو لًتجائة الاوتاة ان الباةنعاا الثائصاف طاواباائ  في الباةنعاا انت ئوات الباةنعاا لًتجائة

وتة . لاائ أ   طهائ ) الابغعر ف الاركا ( النذال عرتةال الانل ان الًارعن الت لئئا اسابهةام  رد تةنعرعو ططسائرل لاائسارو طلاباواو في اوتجئة الا

 ذلك الت ت سن الوةناا الرةئعو الهئ و صئلضرصو الهجولاعو طصئلبئلت ت سن الاسبو  الاهئني لهئ .

م ( الت فئانتو البةنعا الاوتة كنائ زا  الباوع في أسائلعا تتاكعل انتائل 1979طهذا عبيق لار لائ أشائن العو " انت الرعك " ئوً ان " صًتوئوو " ) 

 البةنعرعو في الجرائا كنائ كئل له تر عرا ىعجئصعئ كرعرا  انت الاواتت الرةئعو طاليسعولولعو.
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 :بالنسبة للمجموعة الثالثة ) مجموعة الاتجاه المتعدد (  -جـ  

( عبضااا لان الجةطل أل هائن فرطد ذاا  ولو ىتداائرعو صعن الوعئ  الورني طالوعئ  الرتةي لناجاواو الابتة ة في 15طالبت عوضاا هئ الجةطل نوا ) 

تع  كئئف وعاو )ا(   0.05الابغعراا الرةئعو الهئ ااااو صئلضاااارصو الهجولاعو طفي ان اء الاهئني لهئ تع  كئئف وعاو )ا( الجةطلعو ااة لاساااابو   

( طوعاو )ا( الا سااوصو لكل لابغعراا الر   أكرر لان وعاو الجةطلعو لاائ عتااعر ىلت طلو   ولو ىتداائرعو صعن الوعئ  الورني طالوعئ   1.83لجةطلعو )ا

 الرتةي لاجاواو اوتجئه الابتة  .

برر ل ء لان  طعرلر الرئت  هذا الب سان في الوعئ  الرتةي ىلت لاائنساو الاجاواو الابتة ة الررئئلام البةنعري الهئ  لهئ طالاوان صئلاسارو لهئ الذ  عت

طد الير عو الررئئلام البةنعرت الكنت تع  أل الررئئلام البةنعرت وة طضر ص ال لاائسا ط اا انت أسل طلارئ ئ اناعو نطاي فعهئ لارةأ البةنج طالير

 طالبكعف الاائسا لبنك الارتنو طوةناا الًارعن. 

لباةنعاا ذط هاذا ىلت لائئاا اواباائ  انت ئوات الباةنعاا ذط اوتجائه الابتاة  طهاائ ) الاببائلي طالابوازي ( طالناذال كائئائ لهاائ أكرر ان ر في ت وعق ا

 اوتجئه الابتة  نهةافه طىلت تةطت الب سن في الابغعراا الرةئعو الهئ و صئلضرصو الهجولاعو طصئلبئلي ت سن ان اء الاهئني لهئ .

 -:تةطت ت سن لاجاواو البةنعا ذط اوتجئه الاوتة طالابتة  طهذا عجعا انت تسئ لعن في الر   طهائ(  14،15يتضم من جدولى ) •

 لائ تر عر البةنعا ذط اوتجئه الاوتة انت الضرصو الهجولاعو طالتائ ر الرةئعو الهئ و صهئ ؟ -

 لائ تر عر البةنعا ذط اوتجئه الابتة  انت الضرصو الهجولاعو طالتائ ر الرةئعو الهئ و صهئ ؟ -

و صئلضاارصو  تع  عبضااا لان الجةطلعن الساائصوعن أل البةنعا ذط اوتجئه الاوتة طالبةنعا ذط اوتجئه الابتة  أ را ىعجئصعئ انت التائ اار الرةئعو الهئ اا

 الهجولاعو طانت لاسبو  أ اء الاهئنة طكذلك أ را ىعجئصعئ انت ان اء الاهئني لنضرصو الهجولاعو تع  ت سن لاسبو  ان اء.

( ط ادائم 1992( ط" لا اة تسان اًط  " ) 1992تع  أل الجئئا الرةئي أسائ  صائء الجئئا الاهئني طعبيق لار ذلك كل لان ائ ل ارة الرداعر ) 

فكنائ ( تع  عرطا أل الإاةا  الرةئي عرتر  انترئ ئ  ط عوئ  صئلإاةا  الاهئني كائ عولة صعاهائ اًوو  ر عو لاولرو 1994الةعن ارة الهئلق لاداطيت  )  

 ىنتير الاسبو  الرةئي لًارعن طت ساف لةعها النعئوو الرةئعو كنائ زا ا وةنتها انت تتنا طىتوئل ان اء اليات لناهئناا ال ركعو.

 ( 16ما سبق ويؤكده نتائج جدول رقم )

 -مناقشة جدول نسبة التحسن بين المجموعات الثلاثة في المتغيرات قيد البحث: :ثانيا

  ،طلو  فرطد صعن ئبئرم الوعئ  الورني طالوعئ  الرتةي لكل لابغعراا الر   لناجاوائا الثً و ) الضئصطو -:( ئجة لائ عنت16صةناسو ئبئرم لةطل نوا )

 الابتة ة ( طعلهر ذلك لان خًل ئسرو الب سن لكل لاجاواو الاولو ة في هذا الجةطل .  ، الاوتةة

 -:بالنسبة للمجموعة الضابطة -أ 

% ( ف ) الوةنة لنذنااعن   5.16) الرشائوو             ، % (4.01صنغف ئسارو الب سان في التائ ار الرةئعو الهئ او صئلضارصو الهجولاعو ) الوةنة لنرلنعن 

% ( طفي الجئئا الاهئني   14.75ىلت  4.01% ( تراطتف ئساااا الب سااان لائ صعن  )  75ف14) ساااراو ن  اليتل طاوسااابجئصو ال ركعو ، % (  5.81

 % ( . 100%( طفي الضرل الوطر  )  90لنضرصو الهجولاعو تع  أل ئسرو الب سن لنضرل الهطت )

ذلك عبيق لار طتتااعر هذه الابئرم أل البةنعا غعر الاوان الذ  تةنصف صه الاجاواو الضاائصطو أ ر ىعجئصعئ في الابغعراا الرةئعو طالاهئنعو وعة الر   ط

 م ( تع  عوضا أل أي شكل لان أشكئل البةنعا عؤ ر انت لاتلا الوةناا الرةئعو صئلب سن.1996لائ أشئن ىلعه  )  عكسبرا ط رخرطل ( ) 

( ىلت أل الداايئا الرةئعو انت الرغا لان أئهئ لا ة ة ىو أئهئ أعضاائ و تتباة ئساارعئ انت 1988طعبيق هذا لار لائ أشاائن ىلعه " تايي لا او  لاهبئن" ) 

تة لاتعن   ضارطنة لا اطلو البةنعا طعلهر لائ ذلك صوضاوا ىذا أ نكائ ال وعوو الاترطفو طهي أل الدايئا الرةئعو للإئسائل عاكن أل تبطون  رعتعئ ىلت

طتطون الداايئا الرةئعو ئبعجو الإشاائناا البت تسااعرهئ ال ركئا أط   ، صةطل لا اطلو الير  ني ئتاائ  نعئضااي .طعرلر ذلك ىلت اانعو الااو الطرعتعو

 .(69:35طانت ذلك فبل شةة تال البةنعا عؤ ر انت لاوةان تطون الديئا الرةئعو )  ، البارعائا الرعئضعو

ه غعر  طتر  الرئت  أل الاجاواو الضائصطو طوتف انتهئ أتائل تةنعرعو أ ا ىلت ت سان الاواتي الرةئعو الهئ و صئلضرصو الهجولاعو انت الرغا لان أئ

طصا أل ال ئلو الرةئعو هي الوئاةة انساائسااعو البي ترات انتهئ   ، لاوان انت أساال اناعو ىو أئه ئبعجو تراكا انتائل البةنعرعو لنوتةاا أ   ىلت الب ساان

لناجاواو ال ئلو الاهئنعو طالهططعو لًارعن طتؤ ر تر عرا ووعئ طلارئشاارا فعهئ أ   ىلت ت ساان ال ئلو الرةئعو صئلضاارطنة ىلت ت ساان الجئئا الاهئني 

 الضئصطو.

 ب ( بالنسبة للمجموعة الموحدة:

%( طفي الجئئا الاهئني لنضرل الهجولات الهطت  26.6ىلت   5.2تع  صنغف ئسرو الب سن في التائ ر الرةئعو الهئ و صئلضرصو الهجولاعو لائ صعن )  

% ( طلاائ سارق عبضاا أئه تةت ت سان في كل لابغعراا الر   في لابوسا  الوعئ  الرتةي ان الورني لاائ عةل انت أل البةنعا ذط اوتجئه  176.92) 

 وتة أ ر ىعجئصعئ في لابغعراا ال ئلو الرةئعو طال ئلو الاهئنعو وعة الر   .الا

او تع  أل طتتااعر ئبئرم ئساارو الب ساان الساائصوو الت البئ عر اوعجئصت طلاة  البئ عر الذ  اتة ه الررئئلام البةنعرت الارات انت اوساال التناعو الساانع

لوسائرل طالطرد  البةنعا ذط اوتجئه الاوتة اتجئه لان الررئئلام البةنعرت الاوضاوع الاوان طالابائساا في أتائله لار وةناا الًارعن ىلت لئئا تاوع ا

 البةنعرعو الاسبهةلاو في البةنعا لار الاجاواو الاوتةة.

م( ىلت أئه 1997م( ئوً  ان "  كائل ارةال اعة " ط" لا اة  ار ي تسائئعن " )1998طعبيق هذا لار لائ أشائنىلعه "لا اة ارةالر و لا او   عئل " )

عاكن تااعو خدائرص تركعو لان خًل خدائرص تركعو أخر  طخئ او في لارتنو التارئل فتن  رعق تارعائا الساراو عاكن تااعو لاكوئئا أخر  

 لااع ة صئلسراو طالرشئوو طالب ال طالوةنة الًهوارعو.لاثل الووة ا

 :ج ( بالنسبة للمجموعة المتعددة 

% ( طفي الجئئا الاهئني في الضارل الهجولاي   33.9ىلت   5.2تع  صنغف ئسارو الب سان في التائ ار الرةئعو الهئ او صئلضارصو الهجولاعو  لائ صعن ) 

%( طعتاعر لائ سارق ىلت ائه تةت ت سان في كل لابغعراا الر   لاائ عةل أل البةنعا ذط 250%( طفي الضارل الهجولات الوطر  )  316.6الهطت )

 لابتة  أ ر ىعجئصعئ  في لابغعراا ال ئلو الرةئعو طالاهئنعو وعة الر  .الإتجئه ا

( ىلت أئه عولة ىنترئ  ط عق صعن لاهبنف الدااايئا الرةئعو  1992طعبيق هذا لار لائ أشااائن ىلعه " لا اة ارة الر و " ئوً  ان " لا اة تسااان اًط  )

 تع  و ع ةت الب سن الاطر  في ئئتعو طاتةة لان الاواتي كئلسراو لاثً  ىو في تئلو تااعو لاهبنف الديئا الرةئعو انخر  صةنلو لاتعاو.

ر طعبيق هذا لار ىتة  البجئنل البت عتاااعر ىلعهئ لا اة تسااان اًطي  طالبت عبا فعهئ تةنعا أنصتو لاجاوائا لان الرعئضاااععن لا ئطلو تااعو طتطوع

 لاهبنف الديئا الرةئعو لكل لااهئ:  
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 ، ا لاجباتو (الاجاواو انطلت ) الساراو ( الاجاواو الثئئعو )الووة التضانعو ( الاجاواو الثئلثو) الب ال ( الاجاواو الراصتو ) تااعو كل هذه الدايئ

ت  تعا  أساااايرا ئبائرم هاذه البجرصاو ان زعائ ة في لاساااابو  الواةناا الراةئعاو وفرا  هاذه الاجاوااو الراصتاو صاةنلاو ت عاة ان افرا  الاجاواائا الثً

 انخر .

( أل البةنعا التائلال لاهبنف الجوائا صبسابهةام أتائل لاؤ رة طشائلانو عؤ   ىلت 1997طعبيق هذا أعضائ  لار نأ  كل لان " كائل ارة ال اعة لا اة )

 ت سن طاضا في لاهبنف لوائا النعئوو الرةئعو.

م( لان ضرطنة اوهبائم صئلبااعو التئلانو لاهبنف  Malena( )1989م( طلائلعائ )1987)   ( Wetten ) طعبول كائ عبيق أعضئ  لار لائ أشئن ىلعه كل لان  

 تع  أل صرالام البةنعا التئلانو الاب ئو تسئاة انت ئاو طتطوعر لاهبنف الوةناا الرةئعو طال ركعو.، الوةناا الرةئعو طال ركعو

 :مناقشة نتائج الفروق بين المجموعات الثلاثة في القياسات البعدية للمتغيرات قيد البحث :ثالثا

 (: 17عبضا لان الجةطل نوا )

طوعاو   3.35=   0.05الابتااااة ة ( تع  أل وعاو )و( الجةطلعو ااااااة لاسبو     ، الاوتااةة  ، طلو  فرطد صعن ئبئرم تطرعق الثًت لاجاوائا ) الضئصطو

ساااراو اوسااابجئصو ال ركعو " ن  اليتل   ، الوةنة لن نااعن  ، الرشااائوو  ، ) و( الا ساااوصو أكرر لان الجةطلعو في كل لابغعراا الر   ) الوةنة لنرلنعن

طهذه اليرطد ذاا  ولو ىتداائرعو تع  أل وعاو )و( الا سااوصو أكرر لان وعاو )و(  ، الضاارل الهجولاي الوطري (  ، الضاارل الهجولاي  ، ال ركي "

 ( .35.63ىلت  11.56تع  أل وعاو ) و( الا سوصو لنابغعراا وعة الر   تراطتف لائ صعن )  0.05الجةطلعو ااة لاسبو  

 :مناقشة نتائج جداول أقل فرق معنوي بين المجموعات الثلاثة للمتغيرات قيد البحث :رابعا

( " أول فرد لاتاوي " صعن   LSDطلنبترو انت الاجاوائا البت في  اائل هئ اليرطد في هذه الابغعراا وئم الرئت  صبعجئ   ولو اليرطد صطرعوو )  

 لاجاوائا الر   الثً و في كل لابغعر.

 وهي:  ( على فروض البحث الثلاثة18،19،20،21،22،23)  LSDوتجيب النتائج الموجودة  في جداول  

صعن الاجاواو الضاائصطو طالاجاواو الاوتةة لداائلا الاجاواو البجرعرعو  اوطلت الاوتةة في   0.05تولة فرطد  الو اتداائرعو ااة لاساابو    -1

 الابغعراا وعة الر   .

صعن الاجاواو  الضاائصطو طالاجاواو الابتة ة لداائلا الاجاواو البجرعرعو الثئئعو الابتة ة في   0.05تولة فرطد  الو ىتداائرعو ااة لاساابو    -2

 الابغعراا وعة الر  .

صعن الاجاوااو البجرعرعاو انطلت ذط اوتجائه الاوتاة طالاجاوااو البجرعرعاو الثائئعاو ذط اوتجائه    0.05تولاة فرطد  الاو ىتداااائرعاو اااة لاساااابو   -3

 الابتة  لدئلا الاجاواو البجرعرعو الثئئعو اوتجئه الابتة   

 الفرض الأول: -1

طلو  فرطد  ذاا  ولو اتداائرعو  صعن ئبئرم تطرعق كل لان البةنعا ذط اوتجئه الاوتة    LSD(18،19،20،21،22،23)عبضااا لان ئبئرم الجةاطل  

 طالاجاواو الضئص  طكئل ذلك لدئلا الاجاواو البجرعرعو ذط اوتجئه الاوتة.

( طذلك لداااائلا 24.9( طوعاو أول فرد لاتاوي الا سااااوصو )7.17تع  صنغف وعاو أول فرد لاتاو  ) الجةطلعو ( في الوةنة اوئيجئنعو لنرلنعن )    - 

 الاجاواو الاوتةة ذاا الابوس  اوكرر.

( طهي  الو اتدئرعو    0.56( طوعاو الةولو في أول فرد  لاتاو  الاجاواو هي )  0.350طوعاو أول فرد لاتاو  ) الجةطلعو ( لان اادر الرشئوو  )  - 

 لدئلا الاجاواو الاوتةة ذط الابوس  اوول.

(    0.18( طوعاو الةولو في أول فرد لاتاو  الا ساوصو )   0.12طوعاو أول فرد لاتاو  ) الجةطلعو ( في ) ساراو اوسابجئصو  طن  اليتل ال ركي( )   -

 طهي  الو ىتدئرعو لدئلا الاجاواو الاوتةة ذط الابوس  انول.

اول فرد صعاائ لا تكن هائن  ولو اتداائرعو صعن الاجاواو الضاائصطو طالاجاواو الاوتةة في كل لان  ) الوةنة اوئيجئنعو لنذنااعن ( تع  ائه وعاو  -

 ( أ غر لان وعاو اول فرد لاتاو  الجةطلعو. 0.68لاتاو  الا سوصو طهي ) 

طلا تكن هائن  ولو اتداااائرعو صعن الاجاواو الضاااائصطو طالاجاواو الاوتةة في كل لان ) الضاااارل الهجولاي الهطت ( تع  أل وعاو أول فرد   - 

( طفي ) الضاارل الهجولات الوطر  ( تع  أل وعاو أول   0.656( أ ااغر لان وعاو أول فرد لاتاو  الجةطلعو طهي )   0.60لاتاوي الا سااوصو هي ) 

 ( . 0.644( أ غر لان الوعاو الجةطلعو طهي  )  0.60ا سوصو هي  ) فرد لاتاوي ال

  طعرلر الرائتا  طلو  فرد صعن الاجاوااو ذط الإتجائه الاوتاة طالاجاوااو الضاااائصطاو لداااائلا الاجاوااو ذط الإتجائه الاوتاة في  الواةنة اوئيجائنعاو 

ىلت لاائنساو الاجاواو البجرعرعو الاوتةة لنررئئلام البةنعري الاوان الارات انت أسال اناعو   ، طفي ساراو الإسابجئصو ال ركعو  ، طفي الرشائوو  ، لنرلنعن

عا  ساانعاو تع  كئل عبا البركع  في طتةة تةنعرعو كئلانو انت كل ااداار لان التائ اار الساائصوو لااير ة الت لئئا ئوطو هئلاو لةا طهي اساابهةام أساائل

 هبنيو طلاائسرو لبااعو الديئا الرةئعو السئصوو.ط رد تةنعرعو لاباواو طشئلانو ططسئرل تةنعرعو لا

( تع  أئو أكة انت فئانتو أسانول البةنعا ذط الإتجئه الاوتة انت تااعو الدايئا الرةئعو طذلك كنائ   1979طعبيق هذا لار لائ اشائنالعه ) صًتوئوو ( )

 ( . 69:118زا  تاوع أسئلعا تتكعل ال ال طالوسئرل طالطرد البةنعرعو الاهبنيو كنائ كئل ان ر أفضل في الجرائا البةنعرعو الاوتةة ) 

هاهئ طعرتر الرئت  اليرطد في الوةنة التضاانعو لنرلنعن ىلت ىساابهةام أساائلعا اةعةة لاثل أساانول الرنعولابرن طالاةنلئا طال وال  طغعرهئ طالبت أ

( أل البةنعا الرنعولابرن عتباة    Bosco( ئوً  ان صوسااكو)   1997انت الإ ًد الرنعولابرن  طعبيق لار ذلك             "  ن و تساائم طأخرطل " ) 

عن  انت ل لئا البسااائنع طاليرلانو البت ت ةت ئبعجو لوزل الجساااا في تركئته الةعائلاعكعو طهذا انسااانول عسااائاة انت تااعو الوةنة التضااانعو لنرلن

(46:79 . ) 

م( ئوًان فعاتاعكوو الت ال تةنعرئا الرنعولابرن الاتباةة انت البوداعر طالبطوعل تتطت ىلاكئئعو أفضال لء اء  1993طعؤكة ذلك"عئسارانتتئشاون")

طهذا عبيق لار نأ  كً  لان "  رطا لا اة  رر  " ط " ارنو فرتئا " ط"  ئند ، (  75  :112ال ركت انلاثل لاسئهابهئ في زعئ ة الوةنة التضنعو )  

 ارة الر و " ط "ائ ف نشئ  " ط" لا او  نلئرت " في أل البةنعا الرنعولابرن  عؤ   ىلت ىنتيئع لاسبو  الوةنة التضنعو.  

م(      ط" أشااارو ىصراهعا أتاة ارة الوئ ن " 1997طعبضاااا لان الابئرم السااائصوو توافوهئ لار لائ أشااائن ىلعه كً  لان "  ئند ارة التلعا ارة التنتا ")

رةئعو  م( لان ئبئرم خئ اااو تةل انت فئانتو البةنعا ذط الإتجئه الاوتة في تااعو الدااايئا ال1998م(  ط" لا اة ارة الر و لا او   عئل " )  2000)

 الاهبنيو ططلو  فرطد في الرشئوو لدئلا الاوتة.

م( لان أل الرشاااائواو عاكن تااعبهائ لان خًل تااعاو 1990م( ئوً  ان " اساااائلااو كائلاال ناتاا " )1998طعبيق هاذا لار لاائذكره " لا ااة اراة الر و " )

"  الوةناا الرةئعو الارترطو صهئ خئ اااو الووة التضااانعو ط الساااراو طعبيق ذلك لار لائذكره ئوً  ان " كائل ارة ال اعة " ط "لا اة  ااار ت تسااائئعن

م( لان أئه ان  رعق تارعائا السااراو عاكن تااعو لاكوئئا أخر  لاثل الرشاائوو طالووة الااع ة صئلسااراو طصا أل أساانول البةنعا ذط الإتجئه  1997)
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  الاوتة ع بو  انت تةنعرئا ساراو  ىسابجئصو تركعو طن  فتل تركت طتةنعرئا وةنة فبل اليرطد في لابوسا  وعئ  الرشائوو صعن الاجاواو الاوتةة 

 طالضئصطو لئءا لدئلا الاوتةة .

ــتوى   :طلاائ سااارق عب وق الير  انطل الذ  عاص انت ــائياً عند مسـ بين المجموعة التجريبية الأولى ) ذو الإتجاة    0.05) توجد فروق دالة احصـ

 الموحد( والمجموعة الضابطة لصالم المجموعة التجريبية الأولى  في المتغيرات قيد البحث(.

 -:الفرض الثاني   -2

طلو  فرطد ذاا  ولو ىتدئرعو صعن ئبئرم تطرعق كل لان البةنعا ذط اوتجئه    (18،19،20،21،22،23)أنوئم     LSDعبضا لان ئبئرم لةاطل اخبرئن

 :الابتة  طالاجواو الضئصطو طكئل ذلك لدئلا الاجاواو الابتة ة

( طوعاو أول                              فرد لاتاو  الا سوصو  7.17تع  صنغف وعاو  أول  فرد  لاتاو  " الجةطلعو "  في الوةنة  الإئيجئنعو  لنرلنعن )   -

 ( طهي  اله اتدئرعو لدئلا الاجاواو الابتة ة ذط الابوس  اوكرر . 25.8)

( لداائلا الاجاواو   1.09(  طوعاو  الةولو في أول  فرد  لاتاوي     الا سااوصو )    0.350طوعاو  أول  فرد  لاتاوي " الجةطلعو " في الرشاائوو )    -

 الابتة ة ذط الابوس  انول في ال لان .

( طذلك لدئلا الاجاواو   2.33( طوعاو أول فرد لاتاو     الا سوصو هي )    0.900طوعاو أول فرد لاتاو  الجةطلعو في ) الوةنة لن نااعن  (هي )    -

 الابتة ة ذاا الابوس  اوكرر .

( طهو لدااائلا    0.41( طوعاو أول فرد   لاتاو  لا ساااول هو )   0.12وعاو أول فرد لاتاو  ) الجةطلعو ( في ساااراو الإسااابجئصو ال ركعو هي  )     -

 الاجاواو الابتة ة ذاا الابوس  انول في ال لان .

( لداائلا الاجاواو   1.7( طوعاو أول فرد لاتاو  لا سااول هو )  0.65وعاو أول فرد لاتاو  ) الجةطلعو( في  وو الضاارل الهجولات الهطت هي )   -

 الابتة ة انكرر في الابوس  .

( طهي لداااائلا    1.5( طوعاو أول فرد لاتاو  لا سااااول هو )    0.644وعاو أول فرد لاتاو  )الجةطلعو( في  وو الضاااارل الهجولات الوطر  هي) -

 الاجاواو الابتة ة انكرر في الابوس  .

طعرلر الرئت  ساارا هذا اليرد ىلت لاائنسااو الاجاواو الابتة ة لنررئئلام البةنعرت الاوان الاوضااوع انت أساال اناعو ساانعاو طالاائسااا لوةناا 

ت الًارعن طالجئلار لاهبنف الوةناا الرةئعو الهئ ااو صئلضاارصو الهجولاعو انت التكل في الجئئا انخر تةنصف الاجاواو الضاائصطو صرساانول تةنعر

م( ىلت أئه عولة ىنترئ  ط عق صعن لاهبنف الداااايئا الرةئعو تع  و ع ةت  1992طعبيق هذا لار لائ أشاااائن ىلعه " لا اة تساااان اًط  " ) ، لاوانغعر 

 الب سن الاطر  لان ئئتعو طاتةة لان الاواتت ) كئلسراو ( لاثً  ىو في تئلو تااعو لاهبنف الديئا الرةئعو انخر  صةنلو لاتعاو  .

م( لان أل 1997م( ان كل لان "كائل ارة ال اعة " " لا اة  اار ت تساائئعن " )1998كائ عبيق هذا أعضاائ  لار لائ ئونه "لا اة ارةالر و لا او  " )

 "  انطلائ ئونه    ، (93:96صبساابهةام أاائل لاؤ رة طشاائلانو عؤ   ىلت ت ساان طاضااا في لاهبنف الوةناا الرةئعو )البةنعا التاائلال لاهبنف الجوائا  

م( لان ضااارطنة الإهبائم صئلبااعو التااائلانو لاهبنف الوةناا الرةئعو طال ركعو تع  أل 1990)  HILLم( ط"هعل " 1987)WEBTON طعربول " 

 صرالام البةنعا التئلانو الاب ئو تسئاة انت ئاو طتطوعر لاهبنف الوةناا الرةئعو طال ركعو.

في الجائئاا الراةئي طصا أل ال ائلاو الراةئعاو هي الوائااةة انساااائسااااعاو البت ترات انتهائ ال ائلاو الاهائنعاو   ، طهاذا لاائ عوفره طع وواه الباةنعاا ذط الإتجائه الابتاة 

 (. 35:67طالهططعو طتؤ ر فعهئ تر عرا  ووعئ  طلارئشرا  )

  طهذا عيساار لائ رهر لان فرطد لداائلا الاجاواو الابتة ة في الجئئا الاهئني ان الاجاواو الضاائصطو طذلك لبيود الاجاواو الابتة ة في الجئئا 

الرةئي الذ  هو أساااائ  عرات انعه الجئئا الاهئني لاائ عتنل طلو  فرطد في الجئئا الاهئني لداااائلا الاجاواو الابتة ة في الضاااارل الهجولاي 

 الوطري. الهطي ط

ــتوى  طلاائ ساااارق عب وق  اااا و الير  الثئئت لان فرط  الر   طالذ  عاص انت  ــائياً عند مســ بين المجموعة    0.05) توجد فروق دالة احصــ

 التجريبية الثانية )ذو الإتجاة المتعدد( والمجموعة الضابطة لصالم المجموعة التجريبية الثانية في المتغيرات قيد البحث (.

 الفرض الثالث: -3

طلو  فرطد ذاا  ولو اتداائرعو صعن ئبئرم تطرعق كل لان البةنعا ذط اوتجئه    LSDلااااااا   (18،19،20،21،22،23)عبضااا لان ئبئرم الجةاطل نوا 

 الاوتة طالبةنعا ذط اوتجئه الابتة  لدئلا الاجاواو البجرعرعو الثئئعو ذط اوتجئه الابتة .

( طهي  الو   1.65( طوعاو أول فرد    لاتاو  الا ساااوصو هي  )   0.900تع  صنغف وعاو أول فرد لاتاوي الجةطلعو في ) الوةنة لن نااعن ( طهي ) -

 ىتدئرعئ  لدئلا الاجاواو ذاا الابوس  انكرر طهي    الاجاواو الثئئعو ذط الإتجئه الابتة .

 ( طوعاو أول فرد لاتاو  الا سوصو 0.350صنغف وعاو أول فرد لاتاو  الجةطلعو في ) الرشئوو ( هي )  -

 ( طهي  الو ىتدئرعئ  لدئلا الاجاواو الابتة ة  . 0.530هي )    

( طهي  الو   0.140( طوعاو أول فرد لاتاوتئلا سااوصو هي )    0.120صنغف وعاو أول فرد لاتاو  الجةطلعو في ) سااراو الإساابجئصو ال ركعو ( هي )  -

 ىتدئرعئ  لدئلا الاجاواو الابتة ة  . 

(  طهي   1.1( طوعاو أول فرد لاتاو  الا ساااوصو هي )    0.656صنتف وعاو أول فرد لاتاو  " الجةطلعو " في ) الضااارل الهجولات الهطت ( هي )  -

  الو لدئلا الاجاواو البجرعرعو الثئئعو ذاا انكرر طهي الاجاواو الابتة ة.

( طهي   0.9( طوعاو أول فرد لاتاو  الا سااوصو هي )    0.644صنغف وعاو أول فرد لاتاوي " الجةطلعو " في ) الضاارل الهجولاي الوطري ( هي )    -

  الو لدئلا الاجاواو البجرعرعو الثئئعو الابتة ة.

(   7.17لا تكن هاائن  ولاو ىتداااائرعاو صعن الاجاوااو الاوتاةة طالاجاوااو الابتاة ة في الواةنة لنرلنعن تعا  أل وعااو أوال فرد لاتاو  الجاةطلعاو )    -

ىذا  تولة فرطد غعر  الو ىتدائرعو انت الرغا لان طلو    ، ( طصا أل وعاو الا ساوصو أول لان وعاو الجةطلعو  0.9طوعاو أول فرد لاتاو  الا ساوصو هي )  

 فرطد في الابوسااطئا طترلر الرئت  ذلك ىلت ىساابهةام الاجاواو الاوتةة طالابتة ة ئيل الطرد طانساائلعا طالوساائرل البةنعرعو في تااعو  اايو

 الوةنة الإئيجئنعو لنرلنعن .

م( لان أل الباةنعاا لابتاة  انهاةاو  1992م( ئوً  ان" لا ااة تساااان اًط  " )1998طعبيق هاذا لار لاائ أشاااائن ىلعاه " لا ااة اراةالر و لا او  " )

جئئا  طالجوائا ع عة لان وةنة الاساابو  لًارعن أكثر لان البةنعا ذط الإتجئه الواتة صل طعاكن أل عبيود في ئبئرجه انت البةنعا الابهدااص ذط ال

 ة .الوات

م( ىلت أئه و عب وق لاسبو  ان اء انلاثل لإتة   1997كائ عبيق أعضائ  لار لائ أشئن ىلعه ئوً  ان  " كائل ارة ال اعة " ط " لا اة  ر ت  تسئئعن " )

 (. 69: 93الوةناا الرةئعو صتكل خئ  ىو ىذا ت وق أعضئ  ت سن شئلال لجاعر الوةناا الرةئعو صتكل ائم ) 
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الاجاواو انطلت ) هةفهائ تااعاو    :كاائ تبيق هذه الابائرم لار الابائرم  البت عتااااعر ىلعهائ " لا ااة تساااان اًط  " طالبت تا فعهائ تةنعا أنصتاو لاجاوائا

طأسايرا  ، ئلانو  (الساراو ( الاجاواو الثئئعو ) الب ال ( الاجاواو الثئلثو  ) الووة التضانعو (  الاجاواو الراصتو ) الدايئا الرةئعو السائصوو لاجباتو طك

جاواو الابئرم ىلت تيود الاجاواو الراصتو انت الثًت لاجاوائا الساااائصوو طهذا عبيق لار ئبئرم هذه الةناسااااو في تيود الاجاواو الابتة ة انت الا

 الاوتةة.

 او  " كذلك تبيق الابئرم السااائصوو في تيود الاجاواو الابتة ة انت الاجاواو الاوتةة في الوةنة التضااانعو لار لائ أشااائن ىلعه " لا اة ارة الر و لا

ىلعه " أصو م( لان ئبئرم في تيود لاجاواو البةنعا ذط الإتجئه الابتة  انت الاوتة في الوةنة التضانعو لنذنااعن .، طعبيق لائ سارق لار لائ أشائن 1998)

م( لان أئه و ع وق الرعئضااات لاسااابو  ائلت في الوةنة ىو في تئلو ىنتيئع لاسااابو   أ اء الوةناا ال ركعو انخر  1997التً أتاة ارةاليبئا " ) 

 طتتة  طتاوع طشاول البةنعرئا لنتائ ر الاهبنيو الرةئعو طهذا عب وق في الإتجئه الابتة .

لا اة كائ علهر تيود الاجاواو الابتة ة انت الاجاواو الاوتةة في الرشااائوو تع  أل ذلك عبيق لار لائ أشااائن ىلعه" لا اة ارة الر و " ئوً  ان "  

طعبيق في ذلك كً  لان " اساائلاو كئلال   ، م( لان أل الرشاائوو هي تدااعنو الهرراا ال ركعو لًاا1997تساان اًط " ط " ئداار الةعن نضااوال " )

م( تع  أل أسانول البةنعا لابتة  انهةاو  عباع  صثراره صئلاهئناا  1997م( ط" كائل ارة ال اعة " ط "لا اة  ار ت تسائئعن " )  1990ناتا " )

نة  طتاوع الوةناا الرةئعو فعه كئلسااراو طالوة  ال ركعو طتةاخل التائ اار الرةئعو طالوساائرل طالطرد البةنعرعو الاباواو  اخل الوتةة البةنعرعو الواتةة

 طلذلك لئءا اليرطد لدئلا أسنول البةنعا لابتة  انهةاو في لابوس  الرشئد.

بةنعا  كائ علهر تيود الاجاواو الابتة ة انت الاجاواو الاوتة في " سراو ن  اليتل ال ركت " عرلر الرئت  ذلك الباوع ىلت الباوع في أسنول ال

لذلك الابتة  انهةاو لان تةنعرئا تركعو طوةناا صةئعو لاثل السااراو طالوةنة طالرشاائوو طالبت تؤ ر ىعجئصعئ  في لاساابو  سااراو ن  اليتل ال ركت ط

 لئءا اليرطد في لابوس  وعئ  سراو الإسبجئصو ال ركعو لدئلا الاجاواو الابتة ة.

جئه  طهذا عبيق لار لائ تو اااال ىلعه صتض الةناساااائا لان ئبئرم تورن طتبيق لار ئبئرم الر   في تيود الاجاواو ذط الإتجئه الابتة  انت لاجاواو الإت

انلار الذ  عرلته الرئت  ىلت تيود الجئئا الرةئي لناجاواو الابتة ة   ، طصا أل الجئئا الرةئي هو انساااائ  الذ  عرات انته الجئئا الاهئني  ، الاوتة

 وة أ   ىلت زعئ ة ت سن ان اء الاهئني لنضرل الهجولاي الهطت طالوطري.  

ة لان  طعبيق لار الير  الساااائصق طهو تيود الاجاواو البجرعرعو ذط اوتجئه الابتة  انت الاجاواو البجرعرعو ذط اوتجئه الاوتة تع  تو اااانف التةع

  ل الةناسائا الت طلو  فرطد في ئبئرم لابوسا  الوعئ  لابغعراا الر   صعن لاجاوائا الر   )الاوتةة طالابتة ة( طكئئف هذه اليرطد لدائلا اسانو

 البةنعا الابتة .

ئه الابتة  كائ عبيق لار لائ تو ل صتض الةناسئا لان طلو  فرطد  الو ىتدئرعئ  صعن الوعئسئا الرتةعو صعن الاجاوابعن ذاا الإتجئه الواتة طذاا الإتج

الاركا في   طذلك صتضااهئ لداائلا الاجاواو ذط الإتجئه الاوتة طلكن انغنا لداائلا الاجاواو ذط الإتجئه الابتة  ىلت فئانتو البةنعا ذاا الإتجئه

 تر عره الإعجئصت انت الابغعراا الرةئعو طاليسعولولعو طالاسبو  الروات.

كثرهائ طعبيق لار لاائ تو اااال صتض الاةناساااائا ىلت فائانتاو الباةنعاا ذط الالائم الابتاة  انت الالائم الااير  طلاتلا الإتجائهائا لهائ تار عر ىعجائصي طلكن أ

 فئانتو الابتة  ط فئانتو ان اء الابتة  طتر عرة الإعجئصت.

صعن الاجاواو البجرعرعو انطلت   0.05طلاائ سارق عب وق الير  الثئل  لان فرط  الر   طالذ  عاص انت:)تولة فرطد  الو اتدائرعئ  ااة لاسابو  

 )ذط الإتجئة الاوتة( طالاجاواو البجرعرعو الثئئعااو

 )ذط الإتجئة الابتة ( لدئلا الاجاواو البجرعرعو الثئئعو في الابغعراا وعة الر  (.

 طلان الابئرم السئصوو عر  الرئت  أل:

  أهاةاو الر ا  واة ت وواف طكاذلاك تا الب وق لان فرط  الر ا  خًل لاائ أساااايرا اااه هاذه الابائرم،  تعا  تا البترو انت تار عر الباةنعاا ذط الإتجائه 

ي  سان فالاوتة طالابتة  انت أ اء الضارصو الهجولاعو في الكرة الطئررة طالتائ ار الرةئعو الهئ او صهئ طلاوئنئبهائ صئلاجاواو الضائصطو، تع  تةت ت

ت اليرطد لابوسا  الوعئ  الرتةي ان لابوسا  الوعئ  الورنت لاجاوائا الر   الثً و لان الابغعراا الرةئعو طالاهئنعو وعة الر   طكذلك تا البترو ان

لابتاة  طاليرطد صعاهاائ طصعن  صعن الباةنعا ذط الإتجائه الاوتة)الاجاواو البجرعرعاو انطلت(                      ط)الاجاواو البجرعرعاو الثائئعاو( ذط الإتجائة ا

  كئئف الاجاواو الضاائصطو .، طكئل أفضاال هذه انساائلعا تر عرا  هو البةنعا ذط الإتجئه الابتة  انت أ اء الضاارصو الهجولاعو في الكرة الطئررة تع

لك تا البترو انت اليرطد ذاا الةولو  ئسارو الب سان للإتجئه الابتة  أفضال لان ئسارو الب سان للإتجئه الاوتة طئسارو الب سان لناجاواو الضائصطو طكذ

  : طفي لابغعر ال ئلو الاهئنعو لنضاااارصو الهجولاعو الهطعو طالوطرعو  صعن لاجاوائا الر   الثًت  ، الإتداااائرعو في لابغعراا ال ئلو الرةئعو وعة الر  

لداائلا الاجاواو البجرعرعو الثئئعو )لاجاواو    )الضاائصطو، الاوتةة، الابتة ة( طلداائلا لان هذه اليرطد، تع  كئئف اليرطد صعن الاجاوائا الثً و

 طصهذا ت ووف أهةاو الر   طكذلك تا الب وق لان فرطضه طلاة    بهئ.  ، البةنعا ذط الإتجئه الابتة (

 : اســتنتاجـات البحث

 أسنول تةنعا الاجاواو الضئصطو أ ر ىعجئصعئ  في الابغعراا وعة الر  .  -1

 أسنول البةنعا ذط الإتجئة الاوتة أ ر ىع ئصعئ  في الابغعراا وعة الر  .  -2

 أسنول البةنعا ذط الإتجئة الابتة  أ ر ىعجئصعئ  في الابغعراا وعة الر  .  -3

طلو  فرطد ذاا  ولو ىتدائرعو في الابغعراا وعة الر   صعن لاجاواو  الإتجئة الاوتة طالاجاواو الضائصطو لدائلا لاجاواو الإتجئه    -4

 الاوتة.

طلو  فرطد ذاا  ولو ىتداائرعو في الابغعراا وعة الر   صعن لاجاواو الإتجئة الابتة  طالاجاواو الضاائصطو لداائلا لاجاواو الإتجئه    -5

 الابتة  .

طلو  فرطد ذاا  ولاو ىتداااائرعاو في الابغعراا وعاة الر ا  صعن لاجاوااو الإتجائة الابتاة  طلاجاوااو الإتجائة الاوتاة لداااائلا لاجاوااو   -6

 الإتجئه الابتة  .

أسنول البةنعا ذط الإتجئة الابتة  هو أفضل أسئلعا البةنعا البت أسبهةلاف في الر   تع  أئو أ ر ىعجئصعئ  طصدونة أفضل لان أسنول    -7

 البةنعا ذط الإتجئة الاوتة طأسنول الاجاواو الضئصطو في الابغعراا وعة الر  .

 تـــوصـــيات البحث:

لان خًل تواعن أتائل    ، اةم زعئ  انتائل البةنعرعو لان تع  ال جا طالتاااةة الاولهو لنائشااائعن تبت عاكن تجاا تترضاااها للإ ااائصئا -1

 البةنعا لنائشئعن طصائ عبيق لار خدئرص الارتنو الساعو.

 ىسبهةام أسنول البةنعا ذط الإتجئه الابتة  ااة البةنعا انت الاواتي الرةئعو الهئ و صئلضرصو الهجولاعو.  -2
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طخئ او  ااة ىسابهةام البةنعا ذط الإتجئه الاوتة لنضارطنة طالبركع  انت  ، لاراائة ائلال الباوع طالتااول  اخل الوتةة البةنعرعو ائلاو -3

 أسنول البةنعا الابغعر طالاركا طالرتة ان أسنول البةنعا الاوتة الثئصف.

 ىلراء  طناا  ول لناةنصعن تبائطل كعيعو تهطع  الررئئلام  البةنعري لنيرد صاسبوتئتهئ الاهبنيو   -4

طعكول انت أسئ  وعئسئا أطلعو ورل طضر الررئئلام لب ةعة وةناا    ، لاراائة الاةنصعن في طضر الررالام البةنعرعو انت أسل اناعو سنعاو -5

 طلاسبو  الًارعن في لاهبنف.
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